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FLYER ZUM DOWNLOAD

– FLYER herunterladen

– Jahresermächtigungscoaching

 

DEUTSCHLAND TERMINE IM ÜBERBLICK ANZEIGEN

SCHWEIZ TERMINE IM ÜBERBLICK ANZEIGEN
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									Personalcoaching, Karriere-, Jobcoaching Münster

													Coaching in Deutschland und der Schweiz

							

	    

	






    	
        					
				
					

	
							
				Coaching deutschlandweit und der Schweiz			

							
				Erfolg ist das Vertrauen in die eigenen Ressourcen.

Alles ist vorhanden, man muss es nur nutzen.			

			




	
		
			Haben Sie sich auch schon gefragt: Woran liegt es eigentlich, dass ich immer wieder meine Ziele nicht erreiche? 

Jeder Mensch hat belastende Situationen in seinem Leben erlebt und trägt sein Päckchen. Wie lange wollen Sie Ihres tragen?

Wenn Sie erkennen, dass Sie selbst der Autor Ihrer eigenen Lebensgeschichte sind, können Sie diese neu schreiben. Ich begleite Sie dabei, diese wertschätzend zu betrachten, Erkenntnisse für sich zu gewinnen und zu wandeln. Sie bekommen von mir Handwerkszeug, wie Sie das Gewandelte mit neuen Ergebnissen und Erkenntnissen füllen. 

Sie erfahren dabei auch, dass Sie eine Geschichte haben und diese nicht sind.


		

	









	
		
			
	
		
			ERFOLG FOLGT – Erfolg folgt IHNEN.
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				Business Coaching für Fach- und Führungskräfte aus Wirtschaft und Verwaltung			

					



	
		
			Eine Auswahl möglicher Themen:



• Aufbau der Führungskompetenz

• Klare und konstruktive Kommunikation

• Kommunikations- und Beziehungsgestaltung zu den Mitarbeitern

• Effektives Zeitmanagement

• Bei Leistungs- und Erfolgsdruck






Personalcoaching für Unternehmen



Ein Personalcoaching (Mitarbeiter- und Teamcoaching) ist in folgenden Situationen sinnvoll:

• Konfliktmanagement innerhalb eines Teams

• Mobbing-Situationen am Arbeitsplatz

• Zusammenführung eines neuen Teams

• Begleitung im Rahmen von strukturellen oder inhaltlichen Veränderungsprozessen







Karriere Coaching (Jobcoaching)



Themen des Karriere Coachings (Jobcoaching):

• Bewerbungscoaching

• Berufliche Neu- und Umorientierung

• Existenzgründung

• Soft Skills-Coaching

• Schwierigkeiten im Umgang mit Mitarbeitern und Vorgesetzten

• Stressbewältigung

• Burnout Prävention

Weitere Coaching Schwerpunkte:



Nutzen Sie meine Einzel-,  Paar– und Jahrescoaching, Seminare und TransformationsAufstellungen® für die Erschaffung Ihrer Visionen, Ziele und Ideen und füllen Sie diese mit Leben.

Erlauben Sie sich diese tiefgreifende und nachhaltige Form der persönliche Weiterentwicklung für Ihr vitales, wertschätzendes und erfülltes Leben zu nutzen.












		

	



    Flyer zum Download (PDF)
    	







	
							
				Gerade in Teams bedarf es ein hohes Maß an Wertschätzung und respektvollem Miteinander durch klare Kommunikation und eine neue Art der Konfliktlösung.			

					










	
							
				KUNDENSTIMMEN			

					







	
		
						
					
													
																									Liebe Rewsen, liebes Aufbruch-Training Team,   am Abend des 28. Januars 24 bin ich wahrlich „abgerauscht“ heimgefahren.  Voller tiefgehender Eindrücke über das Erlebte dieser beiden intensiven Trainingstage. Mit allen Sinnen Vieles aufgenommen und im Inneren Vieles bewegt…  Das von dir, liebe Rewsen, übermittelte Gefühl einer höheren Vision für jeden einzelnen Teilnehmer/in,  die Ermächtigung, selbst in die eigene Kraft zu kommen, das wertfreie, wertschätzende gehalten werden und auch den Raum halten für die Anderen haben mich tief berührt.   Deine liebevolle, klare und unerbittliche Präsenz für jeden Einzelnen hat den Raum für tiefe Transformation geöffnet. Ich wurde ermächtigt, auch jetzt nach dem Seminar, dran zu bleiben und zu trainieren, was mir ebenso wichtig erscheint wie das Seminar selbst. Rewsen du hast mir den Mut gegeben, wahrlich für mich aufzustehen, um ein neues Leben für mich auf den Weg bringen zu können.   Von Herzen „Danke“ an Euch und an die Gruppe. Ich freue mich, dass ich die Möglichkeit habe, in diesem Jahr mit euch weiterzugehen und meine Trainingsschritte zu erweitern.  Sonnige Grüße nach Münster und bis zum Wiedersehen eine gute Zeit

																									
										Coaching Seminar Basis
																			
															

											

				

							
					
													
																									Liebes Aufbruch-Training,  vielen lieben Dank das ich dabei seien durfte. Ich habe soviel über mich lernen können und bin über mich hinaus gewachsen. Seitdem Training bei dir verarbeite ich Geschehens mega gut über Träume. Das macht mich leichter 🙂 Danke an alle, die an diesem Training ebenfalls da waren und mich unterstützt haben. Ich habe mich in so vielen Geschichten wieder gefunden, was uns als Gruppe zusammen geschweißt hat.  Ich freue mich auf die nächsten Trainings bei dir! Liebe Grüße  Josie 

																									
										Coaching Seminar Basis
																			
															

											

				

							
					
													
																									Liebe Rewsen, herzlichen Dank für das überraschend außergewöhnliche Aufbruch Training.  So ein außergewöhnliches Coaching im Zusammenspiel mit einer beeindruckenden Gruppendynamik habe ich noch nicht erlebt. Ich schätze deine Fähigkeit verborgene Probleme aufzudecken und auch Lösungsansätze zu entwickeln  sehr.   Persönlich habe ich enorm von deinem Coaching profitiert und schätze deine Sichtweise und Interpretation von Konflikten. Durch dich sehe ich mich selbst anders, habe mehr über mein Ich gelernt und gehe auch anders mit Konflikten um.  Ich habe jeden Tag Dinge aus dem Seminar für mich nutzen können - dadurch bin ich durchsetzungsstärker geworden aber auch gelassener bei Alltagskonflikten. Dank dir habe ich mich zu einer verbesserten Version meiner selbst entwickelt. Herzliche Grüße und bis bald

																									
										Coaching Seminar Basis
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				Schweiz Seminare im Überblick			

		

		

				
			
	
		
			AUFBRUCH TRAINING

19. – 20. Oktober 2024 – Raum Zürich

 

WERTSCHÄTZENEDE KOMMUNIKATION

–

 

ERFÜLLTE BEZIEHUNGEN

06. – 07. April 2024 – Raum Zürich

 

ERFOLGREICHES LEBEN

16. – 17. November 2024 – Raum Zürich

 

FINANZIELLE FÜLLE

–

 

TRANSFORMATIONSAUFSTELLUNGEN

–


		

	



    Check-in
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